
Les Merveilles de la Bretagne
Bienvenue dans notre voyage à travers la Bretagne, une région française au 

caractère unique où traditions, histoire et nature se rencontrent pour créer 

un patrimoine d'une richesse extraordinaire. Des côtes sauvages battues 

par les vagues aux forêts mystérieuses peuplées de légendes, la Bretagne 

vous invite à découvrir ses multiples facettes.

Nous explorerons ensemble ses paysages à couper le souffle, sa culture 

celtique vibrante, sa gastronomie savoureuse et son histoire fascinante. 

Préparez-vous à tomber sous le charme de cette terre de caractère qui a 

tant à offrir aux visiteurs curieux et passionnés.



Géographie et Climat Bretons
Localisation
Située à l'extrême ouest de la France, 

la Bretagne forme une péninsule 

s'avançant dans l'océan Atlantique. 

Elle est entourée par la Manche au 

nord et le golfe de Gascogne au sud.

Climat
La Bretagne bénéficie d'un climat 

océanique tempéré, caractérisé par 

des hivers doux et des étés frais. Les 

précipitations sont réparties tout au 

long de l'année, créant cette verdure 

caractéristique.

Paysages
La région présente une grande 

diversité de paysages : 2.730 km de 

côtes déchiquetées, landes 

sauvages, forêts mystérieuses 

comme Brocéliande, et bocages 

verdoyants à l'intérieur des terres.

Cette géographie unique façonne profondément l'identité bretonne. L'omniprésence de la mer influence tous les aspects de la vie 

locale, de l'économie aux traditions. Le climat changeant et la lumière si particulière ont inspiré de nombreux artistes au fil des 

siècles.



Les Côtes Bretonnes
La Côte d'Émeraude
S'étendant de Cancale à Saint-Brieuc, 

elle doit son nom à la couleur vert 

émeraude de ses eaux. Ne manquez 

pas les stations balnéaires élégantes 

comme Dinard et Saint-Malo avec ses 

imposants remparts.

La Côte de Granit Rose
Célèbre pour ses formations rocheuses 

aux teintes roses uniques au monde. 

Perros-Guirec est le point central pour 

admirer ce phénomène géologique rare 

qui crée des paysages fantastiques.

La Côte Sauvage
Située sur la presqu'île de Quiberon, elle 

offre des panoramas spectaculaires sur 

l'océan déchaîné. Ses falaises 

escarpées et ses criques isolées font le 

bonheur des randonneurs et 

photographes.

Le littoral breton, avec ses alternances de plages de sable fin, de criques secrètes et de falaises abruptes, constitue l'un des 

patrimoines naturels les plus remarquables de France. L'érosion marine a sculpté des formes rocheuses étonnantes qui semblent 

défier l'imagination.



Les Îles Bretonnes

Ces îles constituent de véritables havres de paix où le temps semble s'écouler différemment. Accessibles uniquement par bateau, 

elles ont préservé leur authenticité et offrent une expérience dépaysante à seulement quelques kilomètres du continent.

Belle-Île-en-Mer
La plus grande île bretonne, célèbre 

pour ses falaises sauvages, ses plages 

idylliques et ses charmants villages 

comme Sauzon et Le Palais.

Ouessant
L'île du bout du monde, battue par les 

vents et les tempêtes, avec ses 

impressionnants phares et ses 

traditions maritimes préservées.

Île de Bréhat
Surnommée "l'île aux fleurs" grâce à 

son microclimat doux, elle séduit par 

ses paysages colorés et l'absence 

totale de voitures.

Île aux Moines
La "perle du golfe du Morbihan", 

appréciée pour ses sentiers côtiers, 

ses mégalithes et son atmosphère 

paisible.



Les Sites Mégalithiques
Carnac

Le plus grand ensemble mégalithique au monde avec 

plus de 3.000 menhirs alignés sur plusieurs 

kilomètres, datant de 4.500 à 2.000 av. J.-C. Cairn de Barnenez
Surnommé "la pyramide de la mer", ce monument 

funéraire est l'un des plus anciens d'Europe, construit 

il y a environ 6.500 ans.Table des Marchands
Impressionnant dolmen de Locmariaquer dont la dalle 

de couverture pèse près de 40 tonnes, orné de 

gravures préhistoriques. Cairn de Gavrinis
Célèbre pour ses dalles gravées d'ornements 

complexes et mystérieux, qui comptent parmi les plus 

beaux exemples d'art néolithique.

Ces monuments énigmatiques témoignent d'une civilisation préhistorique avancée qui occupait la région bien avant l'arrivée des 

Celtes. Leur fonction exacte demeure mystérieuse, mêlant probablement usages funéraires, astronomiques et religieux.



Les Villes Historiques
Rennes
Capitale administrative de la Bretagne, Rennes séduit 

par son centre médiéval préservé, ses maisons à pans de 

bois colorées et son ambiance étudiante dynamique.

Saint-Malo
Cité corsaire entourée de puissants remparts, elle offre 

une promenade spectaculaire sur ses murailles face à 

l'océan. Son intra-muros regorge de ruelles pittoresques.

Dinan
Perchée sur une colline surplombant la Rance, cette cité 

médiévale exceptionnellement préservée impressionne 

par ses 3 km de remparts, son château et ses ruelles 

pavées.

Quimper
Capitale culturelle de la Cornouaille bretonne, reconnue 

pour sa cathédrale gothique à deux flèches, ses maisons 

anciennes et ses fabriques de faïence traditionnelle.

Ces villes de caractère préservent précieusement leur patrimoine architectural tout en restant vivantes et animées. Leurs centres 

historiques, souvent piétonniers, invitent à la flânerie et à la découverte de l'âme bretonne à travers les siècles.



Les Enclos Paroissiaux
Le calvaire
Monument central richement sculpté représentant la Passion du Christ

L'église
Édifice religieux principal aux riches décorations intérieures

L'arc de triomphe
Entrée monumentale symbolisant la séparation entre espace sacré et 

profane

L'ossuaire
Bâtiment destiné à conserver les ossements des défunts

Spécificité unique du Finistère nord, les enclos paroissiaux constituent des chefs-d'œuvre de l'art religieux breton des XVIe et XVIIe 

siècles. Financés par la prospérité de l'industrie toilière, ils témoignent de la ferveur religieuse et de la fierté des communautés 

locales.

Les plus remarquables se trouvent à Saint-Thégonnec, Guimiliau, Lampaul-Guimiliau et Pleyben. Leurs calvaires monumentaux, 

véritables "livres de pierre", racontent des scènes bibliques à travers des centaines de personnages sculptés avec une expressivité 

saisissante.



Les Phares Emblématiques
La Jument
Situé au large de l'île d'Ouessant, ce phare est mondialement connu 

grâce aux photographies spectaculaires le montrant assailli par des 

vagues gigantesques lors des tempêtes.

Phare d'Eckmühl
Avec ses 65 mètres de hauteur et ses 307 marches, ce phare de la pointe 

de Penmarc'h offre une vue panoramique exceptionnelle sur la baie 

d'Audierne et l'archipel des Glénan.

Ar Men
Bâti sur un récif isolé de la chaussée de Sein, il est considéré comme l'un 

des phares les plus difficiles à construire et à entretenir en raison de sa 

situation extrêmement exposée.

La Bretagne compte plus de 150 phares qui jalonnent son littoral périlleux. Ces sentinelles de la mer, dont certaines fonctionnent 

depuis plus de deux siècles, continuent de guider les navigateurs tout en devenant des symboles identitaires forts et des 

attractions touristiques prisées.



La Langue et la Culture Bretonnes
Le breton
Langue celtique encore parlée par environ 200.000 personnes, principalement à l'ouest de la région. Des efforts 

considérables sont déployés pour sa préservation, notamment à travers les écoles Diwan qui enseignent en 

immersion.

La musique
Riche tradition musicale mêlant instruments traditionnels (bombarde, biniou, harpe celtique) et innovations 

contemporaines. Le Fest-Noz, fête traditionnelle de danses collectives, est inscrit au patrimoine immatériel de 

l'UNESCO.

Les danses
Chaque terroir breton possède ses propres danses traditionnelles : gavotte, plinn, an-dro, hanter-dro... Elles se 

pratiquent en costume traditionnel lors des festivités et sont transmises aux jeunes générations.

Les légendes
La Bretagne est une terre de contes et légendes, peuplée de korrigans, d'Ankou (personnification de la mort) et de 

cités englouties comme la mythique Ys. Ces récits reflètent un riche imaginaire façonné par les éléments naturels.

L'identité culturelle bretonne, profondément ancrée dans ses racines celtiques, connaît un renouveau depuis plusieurs décennies. 

Le dynamisme de ses festivals, comme le Festival Interceltique de Lorient ou les Vieilles Charrues, témoigne de cette vitalité 

culturelle.



La Forêt de Brocéliande
Le château de Comper
Centre de l'imaginaire arthurien abritant expositions et animations

La fontaine de Barenton
Source magique aux eaux réputées bouillonnantes lors des orages

Le tombeau de Merlin
Site mystérieux où reposerait le célèbre enchanteur

Le Val Sans Retour
Vallée où la fée Morgane emprisonnait ses amants infidèles

Véritable forêt enchantée située principalement en Ille-et-Vilaine, Brocéliande (ou forêt de Paimpont) est indissociable des 

légendes arthuriennes. Ce lieu mythique, où se seraient déroulées les aventures des chevaliers de la Table Ronde, attire visiteurs et 

rêveurs du monde entier.

Entre réalité et imaginaire, cette forêt millénaire offre des paysages variés de landes, d'étangs et de futaies mystérieuses. Des 

conteurs et guides passionnés font revivre l'histoire de ce haut lieu de la mythologie celtique et médiévale.



La Gastronomie Bretonne

La cuisine bretonne, généreuse et authentique, est fortement influencée par la mer et l'agriculture locale. Ses spécialités 

emblématiques, comme les galettes de sarrasin et les crêpes sucrées, sont connues dans le monde entier. Le beurre salé, 

ingrédient signature, se retrouve dans de nombreuses préparations, notamment le délicieux kouign-amann.

Les fruits de mer occupent également une place d'honneur : huîtres de Cancale, coquilles Saint-Jacques de la baie de Saint-Brieuc 

et homards de la côte nord. Pour accompagner ces mets, rien de tel qu'un cidre traditionnel ou du chouchen, hydromel breton au 

miel.



Les Festivals Bretons
���K

Festival Interceltique
Visiteurs chaque année à Lorient pour le 

plus grand rassemblement des cultures 

celtiques du monde.

���K
Vieilles Charrues

Festivaliers au plus grand festival de 

musique français à Carhaix, mêlant têtes 

d'affiche internationales et scène 

bretonne.

���
Fêtes Traditionnelles

Fest-Noz organisés chaque semaine à 

travers la Bretagne, perpétuant les 

danses et musiques traditionnelles.

La Bretagne vibre toute l'année au rythme de ses nombreux festivals. Chaque été, le Festival Interceltique transforme Lorient en 

capitale mondiale de la culture celtique pendant dix jours. À Carhaix, les Vieilles Charrues attirent des stars internationales dans un 

ancien champ de patates devenu le plus grand festival français.

Du côté des traditions, la Fête des Filets Bleus à Concarneau célèbre le patrimoine maritime, tandis que les nombreux fest-noz 

hebdomadaires perpétuent l'art du vivre-ensemble à travers danses et chants traditionnels.



La Route du Sel et des Marais Salants

Gros sel Fleur de sel Sel aromatisé Sel de bain

Les marais salants de Guérande, principale zone de production de sel en Bretagne, forment un paysage fascinant façonné par 

l'homme depuis plus d'un millénaire. Ce labyrinthe d'eau salée s'étend sur plus de 2.000 hectares, offrant un spectacle changeant 

au fil des saisons et des marées.

Les paludiers (ou sauniers) perpétuent un savoir-faire ancestral pour récolter le précieux "or blanc". La fleur de sel, couche fine qui 

se forme à la surface des œillets, est particulièrement prisée des gourmets. Ces marais constituent également un écosystème 

remarquable abritant une faune et une flore spécifiques.



Les Îles du Golfe du Morbihan
Navigation
Véritable paradis pour les 

plaisanciers, le golfe offre des 

conditions de navigation 

idéales dans un labyrinthe 

d'îles et d'îlots. Les courants 

peuvent être puissants aux 

entrées et sorties du golfe.

Biodiversité
Zone humide d'importance 

internationale pour l'hivernage 

et la migration de nombreuses 

espèces d'oiseaux. On y 

observe notamment des 

spatules, avocettes et 

bernaches.

Patrimoine
Riche en vestiges 

mégalithiques, 

particulièrement sur l'île de 

Gavrinis avec son cairn orné 

de gravures néolithiques 

exceptionnelles datant de 

3.500 av. J.-C.

Microclimat
Le golfe bénéficie d'un 

ensoleillement remarquable et 

de températures plus douces 

que le reste de la Bretagne, 

favorisant une végétation 

quasi-méditerranéenne.

Surnommée "la petite mer" (mor bihan en breton), cette baie intérieure parsemée d'une quarantaine d'îles et îlots constitue l'un des 

plus beaux paysages maritimes d'Europe. Les principales îles habitées, comme l'Île-aux-Moines et l'Île-d'Arz, sont accessibles en 

bateau depuis Vannes, Port-Navalo ou Larmor-Baden.



Les Maisons Traditionnelles Bretonnes

Le corps principal
Construit en granite local, matériau 

emblématique de l'architecture bretonne, 

il abrite généralement la pièce à vivre et 

les chambres. Les murs, particulièrement 

épais, offrent une excellente isolation 

thermique.

La toiture
Traditionnellement en chaume ou en 

ardoise selon les régions, elle présente 

souvent une forte pente pour résister aux 

intempéries. Dans certaines zones 

côtières, des pierres de lest maintiennent 

les toitures face aux vents violents.

Éléments décoratifs
Les façades s'ornent de détails 

caractéristiques : linteaux sculptés, 

volets colorés (généralement bleus ou 

verts), et parfois une souche de 

cheminée monumentale reflétant 

l'importance du foyer dans la vie 

familiale.

L'habitat traditionnel breton témoigne de l'adaptation ingénieuse aux contraintes climatiques et aux ressources locales. Du 

modeste penn-ty (maison à une pièce) à la longère agricole ou à l'imposante maison de capitaine des régions maritimes, ces 

constructions reflètent l'histoire sociale et économique de la région.

Aujourd'hui, de nombreuses maisons anciennes sont restaurées dans le respect des techniques traditionnelles, contribuant à 

préserver le patrimoine architectural caractéristique des villages bretons.



Les Activités Nautiques en Bretagne
Voile

Navigation traditionnelle sur 

vieux gréements

Régates internationales comme la 

Route du Rhum

Écoles de voile renommées sur 

tout le littoral

Sports de glisse
Spots de surf mondialement 

connus à La Torche et Quiberon

Kitesurf et wingfoil dans les baies 

abritées

Planche à voile idéale dans les 

zones ventées

Activités de découverte
Kayak de mer pour explorer 

grottes et criques

Plongée sous-marine autour des 

épaves historiques

Pêche en mer et récolte de 

coquillages à marée basse

La Bretagne, avec ses 2.730 km de côtes, est un véritable terrain de jeu pour les amateurs d'activités nautiques. Les conditions 

variées permettent de pratiquer tous types de sports, de la navigation tranquille dans les rias abritées aux sensations fortes sur la 

côte sauvage.

La région accueille chaque année des compétitions prestigieuses qui partent ou arrivent de ses ports, comme le Vendée Globe ou 

la Route du Rhum. Les nombreuses écoles et centres nautiques rendent ces activités accessibles à tous les niveaux, des 

débutants aux pratiquants confirmés.



Les Artisanats Traditionnels

La broderie
Les costumes traditionnels bretons 

témoignent d'un savoir-faire exceptionnel 

en matière de broderie. Chaque terroir 

possède ses motifs distinctifs qui ornent 

gilets, tabliers et coiffes. La broderie de 

Pont-l'Abbé, avec ses motifs floraux sur 

velours noir, est particulièrement réputée.

La faïence
La faïence de Quimper, reconnaissable à 

ses décors colorés et ses personnages 

en costume traditionnel, est produite 

depuis le XVIIe siècle. Les ateliers 

perpétuent les techniques de fabrication 

artisanale tout en renouvelant les 

créations pour s'adapter aux goûts 

contemporains.

La saboterie
Les sabots bretons, autrefois chaussures 

quotidiennes des paysans et marins, sont 

encore fabriqués par quelques artisans 

qui perpétuent ce savoir-faire ancestral. 

Sculptés à partir d'une seule pièce de 

bois (hêtre, aulne ou peuplier), ils sont 

désormais principalement ornementaux.

Ces métiers traditionnels, jadis indispensables à la vie quotidienne, sont aujourd'hui préservés par des artisans passionnés. Leurs 

créations sont valorisées dans des boutiques spécialisées et lors d'événements comme les "Journées Européennes des Métiers 

d'Art".



Les Grands Caps et Pointes
� Pointe du Raz

Avancée spectaculaire sur la mer d'Iroise, d'où l'on 

observe le phare de la Vieille et l'île de Sein. Ce site 

grandiose, battu par les vents et les vagues, 

impressionne par sa beauté sauvage et sa force brute.

� Cap Fréhel
Falaises de grès rose s'élevant à 70 mètres au-dessus 

de la mer, offrant un panorama exceptionnel sur les îles 

anglo-normandes par temps clair. La lande environnante, 

protégée, abrite une faune et une flore remarquables.

� Pointe du Grouin
Promontoire rocheux près de Cancale marquant la limite 

entre la Manche et le golfe de Saint-Malo. Vue 

imprenable sur la baie du Mont Saint-Michel et l'archipel 

des Îles Chausey.

� Pointe de Pen-Hir
Site remarquable de la presqu'île de Crozon, 

reconnaissable à ses "Tas de Pois", impressionnants 

rochers alignés dans la mer. Lieu chargé d'histoire, il 

abrite également le Mémorial de la France Libre.

Ces promontoires rocheux, façonnés par des millions d'années d'érosion marine, constituent des balcons naturels sur l'océan. 

Points de repère essentiels pour les navigateurs, ils ont inspiré de nombreux artistes fascinés par la confrontation spectaculaire 

entre terre et mer.



Légendes et Mystères Bretons
La ville d'Ys
Cité somptueuse engloutie par les flots 

après que la princesse Dahut, fille du roi 

Gradlon, ait ouvert les portes des 

digues au diable déguisé en prince. On 

raconte que les cloches de la 

cathédrale résonnent encore lors des 

tempêtes.

Cette légende, ancrée dans la baie de 

Douarnenez, symbolise la confrontation 

entre le paganisme et le christianisme, 

ainsi que la puissance destructrice de 

la mer.

L'Ankou
Personnification de la mort en 

Bretagne, représenté comme un 

squelette tenant une faux, parfois 

conduisant une charrette grinçante 

pour recueillir les âmes des défunts. Le 

dernier mort de l'année devient l'Ankou 

de l'année suivante.

Figure omniprésente dans l'imaginaire 

breton, l'Ankou apparaît dans de 

nombreuses sculptures d'ossuaires et 

récits populaires qui témoignent du 

rapport particulier des Bretons avec la 

mort.

Les korrigans
Créatures malicieuses du petit peuple 

breton, vivant près des mégalithes et 

des fontaines. Tantôt bienveillants, 

tantôt cruels, ils peuvent soit aider les 

humains, soit leur jouer des tours 

pendables.

Ces êtres de petite taille, souvent 

représentés avec une longue barbe et 

des oreilles pointues, manifestent leur 

présence particulièrement la nuit et 

disparaissent au premier chant du coq.

La Bretagne, terre de brume et de mystère, possède un folklore particulièrement riche. Ces récits légendaires, transmis oralement 

pendant des siècles et aujourd'hui préservés par des conteurs passionnés, reflètent les craintes, les espoirs et la spiritualité des 

Bretons à travers les âges.



Itinéraires de Découverte

�

Que vous soyez amateur de randonnée, passionné d'histoire ou simplement curieux de découvrir la diversité des paysages bretons, 

ces itinéraires thématiques vous offrent une expérience immersive au cœur de la région. Ils peuvent être parcourus dans leur 

intégralité ou par tronçons, selon vos envies et le temps dont vous disposez.

N'oubliez pas que la meilleure façon de découvrir la Bretagne reste de prendre le temps, de s'égarer parfois dans les petites routes 

de campagne et de rencontrer les habitants, toujours prêts à partager leurs connaissances et leur amour pour cette terre 

d'exception.

Le GR�� - Sentier des Douaniers
Plus de 2.000 km de chemins côtiers 

longeant l'ensemble du littoral breton, 

offrant des panoramas à couper le 

souffle sur la mer.

Le Canal de Nantes à Brest
Voie navigable historique de 360 km 

traversant le cœur de la Bretagne, 

idéale pour des croisières fluviales ou 

des randonnées à vélo sur ses 

chemins de halage.

La Route des Enclos Paroissiaux
Circuit culturel dans le Finistère nord à 

la découverte des joyaux de l'art 

religieux breton, témoins de la 

prospérité toilière des XVIe et XVIIe 

siècles.

Le Circuit des Châteaux
Parcours à travers les époques, des 

forteresses médiévales comme 

Fougères aux élégantes demeures 

Renaissance comme Kerjean.


