L.a Bretagne Vivante

Bienvenue dans notre présentation sur la Bretagne, un Pays au patrimoine
riche et aux paysages a couper le souffle. Nous vous invitons a découvrir
les facettes cachees de cette terre mythique ou traditions ancestrales et

nature sauvage se rencontrent.

Que vous soyez amateur d'histoire, passionne de gastronomie ou en quéte
d'aventures, la Bretagne vous reserve des experiences inoubliables.
Laissez-vous guider a travers ses cotes escarpees, ses villages
pittoresques et sa culture unique.



Agenda de Notre Voyage

Découverte des Paysages

Cotes sauvages, foréts mystérieuses et iles préservées

Immersion Historique

Chateaux medievaux, megalithes et cités de caractere

Délices Culinaires

Crépes, fruits de mer et spéecialités locales

Traditions et Festivals

Fétes populaires, legendes et art breton

Notre périple a travers la Bretagne vous permettra d'explorer les multiples
facettes de ce pays unique. Des cotes majestueuses aux tresors culturels,
nous vous promettons un voyage complet et authentique au coeur de
'ame bretonne.




[.a Cote de Granit Rose

Un Phénomeéne Géologique Sentier des Douaniers Ploumanachh, Village Préféré
Unique Ce chemin cdtier offre une des Fran(;ais

Ces formations rocheuses randonnee inoubliable avec des Elu "Village préféré des Frangais' en
exceptionnelles tirent leur couleur panoramas spectaculaires sur les 2015, ce petit port de péche
caracteristique de lorthose, un rochers sculptes par l'erosion marine. enchante par ses maisons

mineral rose present dans le granit. A chaque détour, de nouvelles traditionnelles en granit rose et son
La cote s'étend sur pres de 30 km formations aux formes fantastiques phare emblématique posée sur un
entre Trebeurden et Perros-Guirec. se devoilent. amas rocheux.

La Cote de Granit Rose constitue l'un des joyaux naturels les plus remarquables de Bretagne. Ses paysages feeriques, ou la
pierre rose contraste avec le bleu profond de la mer, créent une atmosphere presque irréelle qui captive les visiteurs du monde

entier.



Les Alignements de Carnac

O

Néolithique (4500

av. J.-C.)

Erection des premiers
menhirs par les
populations

prehistoriques, marquant

le début d'un site
monumental unique au
monde.

Avec pres de 3 000 menhirs alignes sur plusieurs kilometres, Carnac abrite le plus grand ensemble megalithique au monde. Ces

@

XIXe siecle

Premieres etudes
archeologiques serieuses
et reconnaissance de
l'importance historique
exceptionnelle du site.

=

1955

Classement au titre des
monuments historiques,
garantissant la protection
de ce patrimoine

megalithique inestimable.

w

Aujourdhui

Site touristique majeur
accueillant plus de 300
000 visiteurs chaque
annee, en attente de
classement UNESCO.

mysteérieuses pierres dressees vers le ciel depuis plus de 6 000 ans continuent de fasciner archeologues et visiteurs, gardant

Jalousement une partie de leurs secrets.



l.a Forét de Brocéliande

R

I.e Val Sans Retour

Vallee enchanteresse ou, selon la legende, la fee
Morgane emprisonnait les amants infideles. Ses
paysages de landes et d'etangs offrent une atmosphere
mystique incomparable.

L.e Tombeau de Merlin

Monument megalithique associe au celebre enchanteur
de la legende arthurienne. Ce lieu de pelerinage attire
visiteurs et passionnes du monde entier.

1

[.a Fontaine de Barenton

Source léegendaire aux proprietés magiques, capable de
declencher orages et tempétes. C'est ici que Merlin
aurait rencontre la fée Viviane, qui deviendra son grand
amour.

Sentiers Enchantés

Réseau de chemins balises permettant de decouvrir les
sites legendaires et les paysages varies de cette forét
mythique entre clairieres ensoleillees et sous-bois
ombrages.

Veéritable berceau des legendes arthuriennes en France, la forét de Broceliande (aujourd'hui forét de Paimpont) enveloppe ses
visiteurs dans un monde ou realité et imaginaire se confondent. Chaque recoin de cette forét millenaire semble murmurer des
récits de chevaliers, de fées et d'enchanteurs.



Saint-Malo, Cité Corsaire

Les Remparts

Circuit complet de 1,8 km offrant des
vues imprenables sur la baie et la ville.
Ces fortifications historiques
temoignent du passe tumultueux de
la cite.

Histoire Corsaire

Découverte de 'héritage des corsaires
comme Surcouf et Duguay-Trouin qui
ont fait la renommeée et la fortune de
la ville au service du roi de France.

L.e Grand Bé

ilot accessible & marée basse ou
repose l'écrivain Chateaubriand. Un
lieu de promenade privilegie avec
panorama exceptionnel sur la cote
d'Emeraude.

Intra-Muros

Ceoeur historique avec ses ruelles
pavees, maisons en granit et
echoppes traditionnelles.
L'atmosphere medievale y est
preservee malgre les reconstructions
d'apres-guerre.

Fiere cité corsaire aux imposantes murailles de granit, Saint-Malo incarne l'esprit d'indéependance breton. Reconstruite a

l'identique apres les destructions de la Seconde Guerre mondiale, elle a su préserver son caractere authentique tout en devenant

l'une des destinations touristiques majeures de la region.



[.es lles Bretonnes

E )ﬁ( ﬁ

Belle-Ile-en-Mer Ouessant [le de Bréhat

La plus grande des iles bretonnes seduit  Situee a l'extréme ouest de la Bretagne, Surnommee ‘l'ile aux fleurs" pour sa

par ses falaises spectaculaires, ses cette ile sauvage est celebre pour ses vegetation luxuriante due au

plages de sable fin et ses ports phares majestueux dont le mythique microclimat, Bréhat enchante par ses
pittoresques comme Sauzon. La Pointe Creéac’h, et ses moutons noirs. Son Maisons roses, ses sentiers fleuris et ses
des Poulains et ses aiguilles rocheuses isolement en a preserve l'authenticite et criques secretes. Elle se déecouvre
offrent un spectacle naturel saisissant. les traditions seculaires. uniguement a pied ou a velo.

Les iles bretonnes constituent de veritables refuges ou le temps semble s'écouler differemment. Ces terres battues par les vents
et les marées offrent un dépaysement total a seulement quelques encablures du continent. Chacune possede une identite forte
et des paysages d'une beaute sauvage incomparable.



Gastronomie Bretonne: Les Crépes et Galettes

I.e Savoir-Faire

+ iy . . . . . . . . .
é Tradition culinaire transmise de géneration en generation

Les Ingrédients

Farine de sarrasin pour les galettes, farine de froment pour les crépes

L.a Préparation

N

Cuisson sur billig, etalement au rozell et retournement habile

[Accompagnement

Cidre breton, jus de pomme artisanal ou lait ribot traditionnel

Les crépes et galettes representent bien plus qu'un simple plat en Bretagne : elles sont l'expression d'un art de vivre et d'une
convivialité typiquement bretonne. La galette de sarrasin, salée et nutritive, était autrefois le pain quotidien des paysans, tandis

que la crépe sucreée était réservee aux occasions festives.

Aujourd'hui, les créperies traditionnelles perpétuent ce patrimoine culinaire en proposant des recettes a la fois authentiques et
creatives. Ne manquez pas la fameuse ‘complete’ (jambon-ceuf-fromage) ou une crépe au caramel au beurre sale pour une

experience gustative veritablement bretonne.



l.es Fruits de Mer Bretons

Huitres de Cancale

Reconnues pour leur gout
iodé et leur finesse, les
huitres de Cancale sont
cultivées dans la baie du
Mont-Saint-Michel. Leur
qualitée exceptionnelle leur a
valu le surnom "d'huitres des
rois et rois des huitres" depuis
l'époque de Louis XIV,

Coquilles Saint-
Jacques de la Baie de
Saint-Brieuc

Ce mollusque emblématique
est péchée de facon durable
et raisonnee d'octobre a avril.
Sa chair blanche et son corail
orange offrent une saveur
délicate et sucree tres
appréciée des connaisseurs.

Homard Bleu de
Bretagne

Péche dans les eaux froides
et agitées de ['Atlantique, ce
crustace noble seduit par sa
chair ferme et savoureuse.
Traditionnellement prepare a
l'armoricaine avec une sauce
tomate relevee d'eau-de-vie.

L.angoustines du
Guilvinec

Surnommees "demoiselles”
ou "petites princesses de la
mer”, ces délicates
langoustines sont
particulierement prisees pour
leur chair tendre et parfumeée,
ideale simplement grillee ou
en bisque.

La Bretagne, avec ses 2 700 km de cdtes, est un véritable paradis pour les amateurs de fruits de mer. Dans les ports, les étals

colorées regorgent de tresors marins fraichement debarquées des bateaux. Cette richesse gastronomique fait la fierte des Bretons

et le bonheur des gourmets.



L.es Phares kmblématiques

Les phares bretons constituent un patrimoine maritime exceptionnel qui temoigne de la relation intense entre cette region et

l'ocean. Sentinelles de pierre dressees face aux eléments, ils ont guide des genérations de marins a travers les eaux périlleuses
du littoral breton.

Ces constructions impressionnantes, dont certaines s'élévent a plus de 80 metres au-dessus des flots, offrent des panoramas a
couper le souffle sur le littoral. Beaucoup sont aujourd'hui visitables et racontent l'histoire fascinante des gardiens de phare, ces
hommes qui vivaient isolés pendant des semaines pour maintenir la lumiére qui sauvait des vies.



|l.es Festivals Bretons

Festival Interceltique de
Lorient

Chaque aout, ce festival majeur
celebre les cultures celtiques du
monde entier. Pendant dix jours, la ville
vibre au son des cornemuses,
bombardes et harpes celtiques. Plus
de 700 000 visiteurs s'y pressent pour
assister aux spectacles, déefilés et
compétitions de bagadou (ensembles
traditionnels bretons).

Les "Nuits Interceltiques” au stade du
Moustoir constituent le point d'orgue
du festival avec des tableaux
spectaculaires mélant musique, danse
et effets visuels.

L.es Vieilles Charrues

Devenu le plus grand festival de
musique de France, cet evenement
attire chaque juillet pres de 300 000
festivaliers a Carhaix. Né en 1992
comme une petite féte locale, il
accueille aujourd’hui les plus grandes
stars internationales tout en preservant
une programmation diversifiee incluant
artistes bretons et decouvertes.

Son ambiance conviviale et son
ancrage dans le territoire breton en
font bien plus qu'un simple festival de
musique : une veritable institution
culturelle.

IFéte des Filets Bleus

Née en 1905 pour venir en aide aux
pécheurs de Concarneau, cette féte
traditionnelle célebre le patrimoine
maritime breton. Défilés en costumes
traditionnels, danses folkloriques et
chants de marins font revivre 'ame des
communautes de pécheurs.

Le grand defile du dimanche, avec plus
de 2 000 participants en costumes
traditionnels, offre un spectacle colorée
et émouvant qui perpétue les traditions
vivantes de Bretagne.

Les festivals bretons, qu'ils soient traditionnels ou contemporains, temoignent de la vitalité culturelle de cette région

profondément attachée a ses racines. Ces evenements constituent une occasion unique de s'immerger dans l'atmosphere festive

et chaleureuse caractéristique de l'esprit breton.



(Quimper et sa Faience

Motifs Traditionnels

Les décors emblématiques de la falence de Quimper représentent
typiquement des personnages bretons en costume traditionnel, le "petit
Breton® et la "petite Bretonne', peints dans des couleurs vives ou
dominent le bleu et le jaune. Ces scenes de la vie rurale bretonne
constituent la signature visuelle de cette ceramique d'exception.

Un Savoir-Faire Ancestral

Depuis 1690, les ateliers de Quimper perpetuent des techniques
artisanales transmises de generation en generation. Chaque piece est
faconnee, emaillée et peinte a la main, rendant chaque création unique.
La manufacture HB-Henriot, derniére fabrique historique encore en
activite, perpetue ce patrimoine exceptionnel.

Renouveau Artistique

Tout en respectant la tradition, la faience de Quimper s'ouvre aujourd'hui
a la création contemporaine. Des artistes innovants réinterprétent les
codes classiques pour creer des pieces modernes qui seduisent
collectionneurs et amateurs d'art. Cette évolution assure la pérennite de
cet artisanat d'excellence.

La faience de Quimper représente bien plus qu'un simple artisanat : elle incarne 'ame et l'identité bretonne a travers des objets a
la fois utilitaires et artistiques. Une visite a Quimper n'est pas compléte sans la decouverte de ce patrimoine unique dans l'un des
ateliers ou au Musee de la Faience.



[.es Coiffes Traditionnelles

Symbolique
o y q

Veéritables marqueurs d'identité sociale et geographique

Savoir-Faire

K

Dentelles et broderies exécutees avec une precision exceptionnelle

Diversité

Plus de 1 400 modeles différents recenses a travers la Bretagne

Héritage

N\

Transmission et préservation par les associations culturelles

Les coiffes bretonnes, ces élégantes constructions de dentelle et de broderie, constituaient autrefois de véritables "cartes
d'identite” pour les femmes qui les portaient. Leur forme, taille et ornementation révelaient non seulement l'origine geographique

precise, mais aussi l'age, le statut social et méme l'état civil de celle qui l'arborait.

Aujourd’hui, si ces coiffes ne sont plus portees au quotidien, elles demeurent un symbole fort de l'identite bretonne. Lors des
fétes traditionnelles et festou-noz, elles réapparaissent fierement, témoignant de la richesse artisanale et de la diversité

culturelle des pays bretons.



L.a Musique Bretonne

B Harpe B Cormemuse [ Accordéon B Violon B Autres
celtique €écossaise diatonique

Bombarde Biniou kozh

La musique bretonne, avec ses sonorites caracteristiques, constitue l'une des expressions culturelles les plus vibrantes de la
région. La bombarde (hautbois puissant) et le biniou kozh (petite cornemuse) forment le couple instrumental emblematique qui

rythme traditionnellement les danses bretonnes depuis des siecles.

Au-dela des instruments traditionnels, la Bretagne a vu émerger un renouveau musical impressionnant depuis les annees 1970.
Des groupes comme Alan Stivell, Tri Yann ou plus recemment Denez Prigent ont su marier héritage traditionnel et influences
contemporaines, créant une "nouvelle musique bretonne' reconnue internationalement dans la grande famille des musiques

celtiques.



l.e Fest-Noz, Patrimoine Immatériel

2012 1010105,

Inscription UNESCO [vénements Annuels

Reconnaissance internationale comme patrimoine culturel Fétes organisees chaque année a travers toute la Bretagne

immatériel de 'humanite

3 5101010

Danses Principales Participants Record

Dont l'an-dro, la gavotte, le plinn et la ridée Lors du plus grand fest-noz jamais organise a Rennes

Le fest-noz ("féte de nuit" en breton) represente bien plus qu'une simple manifestation festive : c'est un moment de communion
sociale ou toutes les genérations se retrouvent pour danser ensemble. Autrefois lie aux travaux agricoles collectifs, il s'est

transforme au fil du temps tout en préservant son essence communautaire.

Cette pratique culturelle vivante se caracterise par des danses collectives executees en chaine, en cercle ou en couple,
accompagnees par des chanteurs pratiquant le kan ha diskan (chant a repondre) ou des musiciens. Lambiance chaleureuse et
l'accessibilité a tous (débutants comme confirmeés) font du fest-noz une expérience bretonne incontournable.



l.a Pointe du Raz

Un Site Grandiose Grand Site de France

Avancee de granit s'élancant vers la mer sur pres de 70 Labellisé "Grand Site de France" depuis 2004, le site a

metres de hauteur, la Pointe du Raz constitue l'un des caps bénéficié d'une importante opération de réhabilitation pour

les plus impressionnants d'Europe. Son extremite effilee preéserver sa beauté naturelle face a l'afflux touristique. La

pointe vers le phare de la Vieille et lile de Sein, créant un vegetation typique des landes maritimes a ainsi pu retrouver

panorama maritime d'une beauté sauvage incomparable. sa place sur ce cap autrefois menace par l'érosion due a la
surfréquentation.

Battu par des vents parfois violents et des vagues

spectaculaires, ce promontoire offre un spectacle naturel Le sentier coétier offre une randonnée exceptionnelle entre la

particulierement saisissant lors des tempétes hivernales, Pointe du Raz et la Baie des Trepasses, avec des vues a

quand la mer déchainée vient se fracasser contre les falaises. couper le souffle sur les falaises déchiquetées et les ilots

rocheux battus par les flots.

Surnomme ‘Finistere’ (Fin de la Terre) par les Romains, ce site mythique a longtemps ete considere comme le bout du monde
connu. Les legendes racontent que c'est ici que les ames des défunts venaient embarquer sur des navires fantomes vers l'au-
dela, tradition qui a donneé son nom inquietant a la Baie des Trépasses voisine.



l.es kinclos Paroissiaux

@ Eglises Monumentales ¢ Calvaires Sculptés
Constructions ambitieuses dont les hautes tours et Veéritables livres ouverts en pierre, ces Croix
fleches elancées temoignent de la prospeérite et de la monumentales racontent la Passion du Christ a travers
foi des communautés rurales bretonnes durant l'age des centaines de personnages sculptes avec une
d'or du commerce toilier aux XVle et XVlle siecles. finesse remarquable. Le calvaire de Plougastel-Daoulas

compte ainsi plus de 180 figures.

Ossuaires Ornementés [l Arcsde Triomphe
Edifices uniques destinés a conserver les ossements Portes monumentales marquant l'entrée dans l'espace
exhumes pour faire place aux nouvelles sepultures. sacre de l'enclos. Souvent richement sculptees, elles
Leurs facades richement décorées rappelaient aux représentent la transition entre le monde profane et le
fideles leur condition mortelle avec des inscriptions domaine spirituel.

comme "Aujourd’hui moi, demain toi".

Les enclos paroissiaux, ensembles architecturaux religieux uniques au monde, constituent l'un des trésors meconnus du
patrimoine breton. Principalement concentres dans le Finistére, ces ensembles monumentaux en granit téemoignent de
'extraordinaire richesse artistique et spirituelle de la Bretagne des XVle et XVlle siecles.



[.a Route du Cidre

Les Vergers

Découverte des pommiers a
cidre traditionnels avec leurs
varietés anciennes comme le
Guillevic, le Douce Moén ou
le Kermerrien, cultivées en
respectant l'environnement.

[.a Récolte

Participation aux techniques
de cuelllette et de selection
des pommes, souvent encore
pratiquees selon des
methodes traditionnelles
entre septembre et
novembre.

AR

I.a Transformation

Visite des pressoirs anciens
et modernes pour
comprendre l'évolution des
techniques de production du
mout de pomme qui
deviendra cidre.

&

La Dégustation

Initiation aux différents types
de cidres (doux, demi-sec,
brut) et autres produits
derives comme le pommeau
et le lambig (eau-de-vie de
cidre).

La Route du Cidre en Cornouaille invite a decouvrir l'une des plus anciennes traditions bretonnes a travers un parcours touristique

enchanteur. Sur environ 40 kilométres entre Quimper et Fouesnant, ce circuit permet de visiter cidreries artisanales et

exploitations familiales ou se perpétue un savoir-faire ancestral.

Le cidre breton, avec sa robe dorée et ses bulles fines, constitue bien plus qu'une simple boisson : c'est un véritable patrimoine
culturel et gastronomique. Sa production reste largement artisanale, garantissant l'authenticite et la diversite des saveurs qui

varient selon les terroirs et les assemblages de pommes.



Les Plus Beaux Villages

Village Département Particularites

Locronan Finistere Ancienne cité drapiere au riche
patrimoine architectural Renaissance

Rochefort-en-Terre Morbihan Maisons fleuries et batisses
mediévales parfaitement préservées

Saint-Suliac Ille-et-Vilaine Village de pécheurs traditionnel sur
les rives de la Rance

Moncontour Cotes-d'Armor Cité meédiévale fortifiee avec remparts
et ruelles pittoresques

Le Faou Finistere Port historique avec maisons a pans
de bois colorées

La Bretagne regorge de villages pittoresques ou le temps semble s'étre arréte. Ces petites communes preservees offrent aux
visiteurs une plongee authentique dans l'histoire et l'architecture traditionnelle bretonne. Plusieurs d'entre elles sont d'ailleurs

classees parmi les "Plus Beaux Villages de France”.

Ces joyaux architecturaux, avec leurs maisons en granit ou a colombages, leurs places centrales ornées de puits ou de halles, et
leurs eéglises richement decorees, temoignent de la richesse historique de la region. Une simple promenade dans leurs ruelles
étroites suffit a évoquer la vie d'autrefois et 'ame profonde de la Bretagne.



Hébergements Insolites en Bretagne

Dormir dans un Phare

Expérience unique proposee par certains phares
réamenages comme le phare de Kerbel a Riantec.
Imaginez-vous berce par le bruit des vagues, avec une vue
a 360° sur l'ocean. Une immersion totale dans l'univers
maritime breton et une perspective incomparable sur le
lever et le coucher du soleil.

Séjour en Roulotte

Pour une immersion dans l'ambiance boheme, les
roulottes traditionnelles revisitees proposent un
hebergement chaleureux et poetique. Stationnees dans
des cadres bucoliques, elles permettent de decouvrir la
campagne bretonne a un rythme lent, en harmonie avec la
nature environnante.

Nuit en Cabane Perchée

Les foréts bretonnes abritent d'etonnantes cabanes dans
les arbres, alliant confort moderne et communion avec la
nature. Suspendues a plusieurs metres du sol, ces
hébergements ecologiques offrent une expérience
magique, particulierement dans la forét de Brocéliande ou

la dimension legendaire ajoute au charme.

Yourtes Face ala Mer

Alliance surprenante entre tradition mongole et paysage
breton, les yourtes installees pres du littoral offrent une
expéerience d'hébergement confortable et dépaysante.
Leur forme circulaire créee une atmosphere cosy et

protectrice, ideale pour contempler la mer et les etoiles.

Pour vivre la Bretagne autrement, ces hebergements atypiques permettent de prolonger l'aventure jusque dans vos nuits. Bien

plus qu'un simple lieu ou dormir, ils deviennent une experience a part entiere de votre voyage, creant des souvenirs inoubliables

et une connexion unique avec le Pays.



